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1.2  时间 位移(第1课时）
〖教材分析〗
位移和时间的概念和上节的质点、参考系一样都是为了描述物体的运动而引入的物理量。时间和时刻我们在生活中并没有很严格的区分都是混合着来用的，但是学习物理时就必须对其进行严格的区分，理解其中的含义。学生第一次接触位移这种有方向和大小的物理量——矢量，通过路程和位移的区别和联系的学习，来建立矢量的概念，矢量的大小和方向贯穿整个高中三年。
〖教学目标与核心素养〗
物理观念：能建立时间和位移的物理观念，知道时间时刻，位移位置的区别与联系。
科学思维：严密的数学思维方法，能用坐标系来理解时间和时刻，位置和位移，学会用图像描述运动，掌握位移时间图像。

科学探究：知道时间和位移的意义，掌握时间和位移的思想和方法。
科学态度与责任：通过时间位移的学习，要让学生了解生活和物理的关系，同时学会用科学的思维看待事实，养成良好的思考表述习惯和科学的价值观。
〖教学重点与难点〗
重点：1、理解时间和时刻的概念以及它们之间的区别和联系。
2、 理解位移的概念以及它与路程的区别。

难点：1、正确认识生活中的时间与时刻。

2、 理解位移的概念，会用有向线段表示位移。
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〗
教师启发引导与探究法相结合，并辅以问题法、演示法、归纳法等。

〖教学准备〗

多媒体课件。

〖教学过程〗
一、新课引入
要讨论物体的位置随时间的变化，就要涉及位置、时间等概念，如果要准确地描述一辆行驶在北京长安街上的汽车所处的位置，你认为应该采用什么方法？你对时间是怎么认识的？

教学设计说明：直接应用课本的问题情景导入，有图有真相。
二、新课教学

（一）时刻和时间间隔
要描述物体位置随时间的变化，首先要清楚“时间”一词的含义。大家有没有这种感觉，时间是什么？当你没有问的时候，我很清楚的知道时间是什么，一问就不清楚了。

如：1、你今天多少点离开宿舍的？2、你什么时间到教室的？3、从百合到横州要多少时间？4、找个时间我们聊聊人生问题？里面涉及到的时间含义一样吗？生活中我们所说的时间和物理中的时间是否一样？

是不一样的，但是哪里不一样好像又说不上来。就是感觉它不一样。

教学设计说明：通过对生活中常见现象的一连串的发问，让学生思想发生碰撞，时间是什么，自己也蒙了，进而激发他们的求知欲望。

为了清楚的区分上边的时间概念，也是为了更好的描述物体的运动，由此我

们引入新的的物理量，时间和时刻。

1、 时刻指某一瞬时，在钟表指示的一个读数对应着的某一瞬间。

也就是钟表上的读数，比如刚才你今天多少点离开宿舍的？，出门之前你看钟，看到的是六点十分；当你回到教室的时候有看一下钟，是七点十分。那么我们说的这两个时间，全部都是指时刻。

2、 时间是时间间隔的简称，指一段持续的时间间隔。
是一个过程量与瞬间相对应。比如刚才从百合到横州要多少时间，三十分钟。

①两个时刻的间隔表示一段时间。这是时间间隔和时刻的联系，我们准备上横州看一下手边，到了以后再看一次手表，两者的差值那就是时间间隔了。所以

②时间的计算：末时刻减初时刻，△ t=t2-t1。把刚上车的时刻称为初时刻，到达目的后的时刻称为末时刻。

③时间的单位：国际单位制为秒（s）还有分钟（min）、小时（h），他们的转化关系是1h=60min，1min=60s。

④时间的测量：实验室中用停表和打点计时器来测量。时间的测量主要有两种，我们常用的表，和我们从未接触过的打点计时器。它将伴随你高中三年。
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通过多媒体课件动图展示：打点计时器的动图，增加学生的感性认识，为下文的学习做铺垫。
课堂练习：例1：下列哪些是时刻？哪些是时间？
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起床


6：00   

晨跑


6：30－－6：45（15分钟）

早餐


6：45

早读


7：15－－7：30（15分钟）

预备


7：38

第一节课

7：40－－8：20（40分钟）

我们在某一时刻只能做一个动作，在一段时间内可以做很多动作，如果把每个时刻连起来那就得到了时间，把每个动作连起来，那就得到一个录像的效果。所以我们说：时刻只能显示运动的一瞬间，好比一张照片,时间间隔能展示运动的一个过程，好比一段录像。

通过多媒体课件动图展示：频闪相机的效果。加深理解。
教学设计说明：通过练习更加巩固所学的时间和时刻的概念，以及在生活中

的具体应用和两者的计算方式。
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学校里，每天早上8点上课，课堂45分钟，课件休息10分钟，然后继续上课，那么在时间轴上如何表示这些时刻和时间间隔？接下来学习：时刻和时间间隔在时间轴上的表述。

我们把学校的作息时间表搬到数轴上，看到上下课的时间在数轴上是一个点，而一节课的时间是一段的长度，表示从上课到下课的时间间隔。也就是前面说的末时刻减初时刻。所以，结论：时刻用点表示，时间间隔用线段表示。比如八点，有个点字所以是时刻。
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我们再来深入的理解时间和时刻在数轴上的表示方法。
通过多媒体课件动图展示：一天的开始和结束的日落图，一小时、一秒钟在数轴的动图。注意：第一天在深夜0时开始，在时间轴上用0表示（不是1）。看图发现：经过一天的时间，第一天结束，同时第二天开始，也就是说，第一天结束的时刻同时也是第二天开始的时刻。依次类推。第二天的结束也是第三天的开始，开始和结束是在同一位置，就行太阳下山了，我们看见它是落日，但在世界的另一面看到的是朝阳，同样的一个太阳在相同的时间里，能够表示不同的状态。

然后来看小时这个短一点的时间，从中午12点开始，第一个小时开始，经过一个小时，第一个小时结束，同时第二个小时开始。第一个小时结束的时刻同时也是第第二个小时开始的时刻。依次类推。

秒的性质与天、小时类似。我们可选择某时刻为时间零点，第1秒初就是第1秒开始的时刻，第1秒末就是第1秒结束的时刻，同时也是第2秒开始的时刻。

思考：第3秒、前3秒、第3秒初、第3秒末、第2秒末如何在时间轴上表示？哪些是指时间？哪些是指时刻？

教学设计说明：通过上面的三个例子加深时刻和时间间隔在数轴表示的理解，即刻点，间段。还有重合的部分。
[image: image12.png]


课堂练习：例2：以下各种说法中，哪些指时间？哪些指时刻？

(1)列车员说：“火车8点42分到站，停车8分”

(2)“您这么早就来啦，等了很久吧！”

(3)“前3秒”“最后3秒”“第3秒末”“第3秒内”。

分析：刻点，间段。

(1)8点42分是指时刻，8分钟是指时间；(2)“早”指时刻，“等了很久”是指一段时间；(3)“前3秒”“最后3秒”是指时间；“第3秒末”是指时刻；“第3秒内”是时间。

最后综合一下时刻和时间的区别。
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注意：①关于时间的测量，生活中一般用各种钟表来计时，在实验室里和运动场上常用停表计时。

②关键字词的使用：如初、末、时一般表示时刻；如内、用、经过、历时一般表示时间间隔。我们平时说的“时间”，有时指的是时刻，有时指的是时间间隔，要根据上下文认清它的含义。
问题1：如何描述物体的位置？
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通过多媒体课件动图展示：航母在海上航行图。这艘小船发出求救信号，但它的位置在哪里？文字描述方便吗？能精确吗？有没有简便又准确的方法？生活中要确定具体位置，需要一个参考物，相对于这个参考物的东南西北上下，远近距离才能描述清楚具体位置。

（二）位置和位移
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1、为了定量地描述物体的位置及位置的变化，需要在参考系上建立适当的坐标系。

比如这位同志在这里奔跑，那么这里是哪里呢？若想说明地面上某人所处的

位置，可采用平面直角坐标系来描述。我们把这种坐标叫做二维坐标，也就是我们常见的平面直角坐标系。即①二维坐标（直角坐标）。像前面说的小船的位置，用的是经纬网来描述。

如图所示，如果物体作直线运动，可以用一维坐标系来描述。即②一维坐标（直线坐标）。物体做直线运动时，通常选取这条直线为x轴，在x轴上任选一点作为原点，规定好坐标轴的正方向和单位长度，物体的位置就可以用它的位置坐标来描述。
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小车运动到A点时，此时它的位置坐标：为3m。小车运动到B点时，此时它的位置坐标：为-2m。
例如，我们要确定一辆行驶在北京长安街上汽车的位置，可以沿东西方向建立一维坐标系，x轴的正方向指东，选取路上的某交通岗亭作为坐标原点O，汽车的位置就可以用它的坐标准确地描述出来。如果汽车的坐标是30m，表示它在岗亭以东30m处；如果汽车的坐标是-20m，表示它在岗亭以西20m处。
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教学设计说明：通过直线运动的例子来剖析，得出直线坐标。最后在回归导入部分的天安门汽车的问题。这样能很好的与课本照应。为学生提供具体生动的感性材料，增强感性认识的同时，使得学生发生认知冲突，萌发探索、发现新知的欲望。

问题2：如何描述物体位置的变化？
课本图从北京到重庆的路线。我们从北京到重庆共有三种路线：坐飞机、坐火车、先坐火车再乘船。那么这三种路线有什么不同点？和那些共同点呢？

不同的地方旅行者所经过的线路（轨迹长度）不同，所花的时间金钱等不同，本节课我们研究的是物体的运动的，所以最大的不同点是轨迹长度不同；

位置的变化是相同：无论使用什么交通工具、走过了怎样不同的路径，他总是从北京到达了西南方向的重庆。

1、 路程：物体运动轨迹的长度。我们把物体的运动轨迹长度叫做路程。物

体运动的轨迹可能是直线，可能是曲线，也可能是折线，路程就是直线、曲线或

折线的总长度。

通过多媒体课件动图展示：路程的动图。
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2、位移：由初位置指向末位置的有向线段。位置发生移动，简称位移，也就是说物体的位置变化称为位移。

大小：初位置指向末位置的直线长度。

方向：初位置 → 末位置，符号l。

单位：m（国际单位制）常用的还有千米（km）、厘米（cm）。

物理意义：描述质点位置变化的大小和方向。

思考：假设我在操场上分别跑了1圈和5圈，我的位移分别是多少？路程呢？

分析：质点环绕一周又回到出发点时，它的路程不为零，但其位置没有改变，因而其位移为零。所以位移都为零，路程分别是400和2000米。
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再思考：下列两种情况下的位移和路程，并说明一般情况下，位移的大小等于路程吗？什么情况下相等？（1）一位同学参加百米比赛（2）一位同学沿着400m的跑道跑一圈。
分析：（1）参加百米比赛的同学，从起点到终点的位移是100m，路程是100m。

（2）沿着400m的跑道跑一圈的同学，位移是0，路程是400m。

通过多媒体课件动图展示：圆周运动特例下位移大小和路程什么时候相等。
归纳总结：一般情况下，位移的大小不等于路程。只有物体在一条直线上运动且运动方向不变时，位移的大小才等于路程。

通过列表讲述路程和位移的不同。
归纳总结：任何情况下都有位移的大小≤路程。注意我们要想说位移和路程扯上关系，必须是位移的大小，因为位移有方向，而路程没有。
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教学设计说明：路程和位移的有相同也有不同，难在于学生没有接触过有方向的量。所以在讲述过程中一定要强调位移的方向问题。

课堂练习：例3：某市出租汽车的收费标准有1.20元/公里，1.60元/公里、:2.00元/公里……其中的“公里”说的是路程还是位移？

解：“公里”是指路程。因为汽车行驶路线一般不是直线。

例4：田径场跑道周长是400m。（1）百米赛跑选用跑道的直道部分，运动员跑完全程的路程是:多少？位移大小是多少？

（2） 在800m跑比赛中，不同跑道的运动员跑完全程的路程相同吗？跑完全

程的位移相同吗？请结合田径比赛的规则想一想。

解：（1）路程和位移的大小都是100m。（2）相同，路程都是800m，对于800m跑道，在第1道次上的运动员位移是0，而其它道次上的运动员，跑完全程的位移不是0，而且大小和方向均不相同。

教学设计说明：引用课本的课后习题，作为课堂练习可以有效避免学生不知道题目在哪里，做笔记也不知做在哪里的情况。

像位移这种有大小又有方向的物理量，我们称为矢量，矢在古代指弓箭，弓箭有箭头，所以矢量一般用带箭头→的符号表示。
①矢量：有大小又有方向。例如：位移、速度、加速度、力等。

而路程只有大小没有方向的量称为标量。

②标量：只有大小，没有方向。例如：时间、路程、功、温度、质量等。

问题3：在一维坐标系中位移应该如何表示呢？
如图小车在时刻t1，位置处于A，经过一段时间，在时刻t2运动到了B点位置，这个过程中位置发生了变化，即有位移。

运动中的某一时刻对应的是物体处在某一位置，一段时间对应的是这段时间内物体的位移。时间的计算：末时刻减初时刻，△ t=t2-t1。位移的计算？

既然时刻对应位置，时间间隔对应位移。时间间隔等于初末时刻之差，那么位移也应该等于两个位置坐标值之差。

教学设计说明：由时刻位置、时间间隔与位移的的联系，推出位移的表达式。事实上我们也可以说位移是“位置间隔”。

〖板书设计〗
1.2 时间 位移（第1课时）
机械运动：一、时刻和时间间隔

1、时刻指某一瞬时，在钟表指示的一个读数对应着的某一瞬间。

2、时间是时间间隔的简称，指一段持续的时间间隔。

二、位置和位移

1、为了定量地描述物体的位置及位置的变化，需要在参考系上建立适当的坐标系。

①二维坐标（直角坐标）②一维坐标（直线坐标）：

2、路程：物体运动轨迹的长度。

3、位移：由初位置指向末位置的有向线段。

4、矢量和标量

①矢量：有大小又有方向。②标量：只有大小，没有方向。

〖教学反思〗
1、时间和时刻生活中并没有严格的区分，我们引入时间轴之后把时刻在轴上表示，学生是比较难理解，为此我们引入大量的动图，加深对知识的理解，培养学生的学习积极性，培养学生强烈的学习热情。
2、路程和位移也是一个难点，之前学生只有路程没有位移的概念，而且位移是矢量理解的难度是非常大的，而且位移是怎么在直角坐标系中画出来也是难点，我们要抓住初末位置的有向线段来求解。
