体育与健康单元作业设计参考样例
一、单元信息
	基本信息
	学科
	年级
	学期
	教材版本
	单元名称

	
	体育
	七年级
	第一学期
	人教版
	篮球

	单元组织方式
	自然单元  重组单元

	课时信息
	序号
	课时名称
	对应教材内容

	
	1
	移动：持球、侧身跑、变向跑、滑步
	第五章

	
	2
	双手胸前传接球
	第五章

	
	3
	原地单手肩上投篮
	第五章

	
	4
	行进间单手肩上投篮
	第五章

	
	5
	体前变向换手运球
	第五章

	
	6
	移动中体前变向换手运球、投篮比准
	第五章

	
	7
	传抢球游戏、运球抢球游戏、跟我学游戏
	第五章

	
	8
	半场2v2篮球比赛
	第五章


二、单元分析
（一）课标要求
本章内容在《义务教育体育与健康课程标准（2011年版）》（以下简称《课程标准》）中属于“水平四运动技能——篮球”项目。教学中，教师要帮助学生形成以下重要概念和能力。
◆ 积极参与体育学习和锻炼，体验篮球运动的乐趣与成功；
◆ 基本掌握并运用篮球移动、运球、投篮等技能，在比赛中运用篮球简单战术；
◆ 在篮球练习中提高灵敏性、速度、力量等各项身体素质；
◆ 通过篮球技能的学习培养学生坚决果断的决策能力，形成良好的体育道德。
（二）教材分析
1.篮球教材内容价值
篮球运动作为一个竞技运动项目，是以投篮为中心，以得分多少决定胜负而进行的攻守交替、集体对抗的球类项目。经常参加篮球活动，可以使身体得到全面锻炼。篮球活动形式灵活，具有较强的趣味性和竞技性，普及性高，深受广大青少年的喜爱。它对于增强学生体质、促进身心健康、提高学生体育活动的参与意识，培养与人合作的意识和集体主义精神具有重要意义。
2.篮球教材的设计思路
在小学基础上，本年级选编了基础技术、篮球游戏、篮球比赛作为主要教学内容。以上内容深受学生喜爱，在实际教学中本单元主要依据《课程标准》中关于水平四篮球教学的相关内容，遵循水平四学生的认知规律以及身心发展的规律，以学生为主体，让教师成为学生的学伴和指导者。通过篮球内容的学习，努力激发学生的练习兴趣，熟练掌握和运用各项技术。同时，通过将技术与战术相结合，启发学生对于技术运用策略的思考，帮助学生体会篮球运动是一项集体性对抗运动，既要依靠娴熟的个人技术，又需要集体的相互配合和协同作战才能取胜，进而培养学生团队意识和集体主义精神。
3.篮球教材搭配建议
学生在掌握基础技术和基本理论知识之后，可根据本单元所学的移动、传接
球、投篮等技术动作内容，进行组合衔接及创编，作为单元比赛或考核的内容，也可针对篮球比赛的规则、场地、器材等要素进行简化，创设适合本学段能力水平的简化版篮球比赛。
（三）学情分析
七年级学生具有活泼好动和想象力丰富、朝气蓬勃的身心特点，有很强的求知欲和表现欲。篮球是中学生喜爱，并开展较为普遍的一项球类运动。此阶段学生主要以进一步发展球性和基本运控技能练习为主。本单元通过多样的活动器材来激发学生的学习兴趣，通过各种运球游戏、教师示范与学生展示，激发学生的参与兴趣，提高参与的积极性。根据学生的年龄特点选择多种学习方式，通过个人练习、合作练习、游戏比赛等组织形式，充分调动学生的学习积极性，实现本单元的学习目标。
三、单元学习与作业目标
（一）单元学习目标
1.通过移动、传接球、投篮、运球技术的学习，能在游戏和比赛中运用所学的基本技术和简单战术，了解篮球运动的锻炼价值，形成对参加篮球运动的兴趣和爱好；
2.通过篮球活动，发展灵敏、速度、力量、耐力等身休素质，促进身体的全面发展；
3.在篮球游戏和比赛中，形成自尊、自信，与同伴合作及友好相处的精神，提高社会适应能力。
（二）课时学习目标
	课时
	课时目标

	第1课时
	1.系统地了解和掌握移动技术动作在比赛中的作用
2.提高在教学比赛中合理运用移动技术的能力
3.建立和谐的人际关系，具有良好的合作精神和体育道德

	第2课时
	1.系统地了解和掌握传接球技术动作及在篮球比赛中的作用
2.提高运用传接球技术的能力
3.通过游戏和比赛，形成良好的合作精神和体育道德

	第3课时
	1.系统的了解和掌握原地单手肩上投篮技术动作
2.提高准确运用原地单手肩上投篮技术的能力
3.通过技术学练，建立和谐的同伴关系，培养良好的合作意识和体育道德

	第4课时
	1.系统的了解和掌握行进间单手肩上投篮技术动作
2.提高准确运用行进间单手肩上投篮技术的能力
3.通过技术学练，建立和谐的同伴关系，培养良好的合作意识和体育道德

	第5课时
	1.系统地了解和掌握一般运球技术动作
2.提高运用体前变向换手运球的能力
3.提高参加篮球运动的兴趣，具有良好的合作意识，培养克服困难的坚强意志品质，建立和谐的人际关系

	第6课时
	1.掌握体前变向换手运球技术动作
2.通过游戏和比赛，基本掌握所学技、战术的运用方法与时机
3.培养对知识的运用能力和创造能力，提高竞争意识

	第7课时
	1.通过游戏和比赛，进一步掌握所学技、战术的运用方法与时机
2.提升对知识的运用能力和创造能力，提高竞争意识
3.增强在篮球比赛中的应变能力和判断能力

	第8课时
	1.通过参与专项比赛，能够运用移动、传接球、投篮、运球等基本技术
2.发展灵敏、速度、力量、耐力等身休素质，促进身体全面发展
3.在比赛中，自尊自信，与同伴合作、友好相处，提高社会适应能力


（三）单元作业目标
1通过移动、传接球、投篮、运球技术的作业练习，增强对篮球运动的兴趣和爱好，能在游戏和比赛中运用所学的基本技术和简单战术，促进参与篮球运动锻炼的行为；
2通过作业练习，发展灵敏、速度、力量、耐力等身休素质，促进身体的全面发展；
3在练习中，形成自尊、自信，与同伴合作及友好相处的精神，提高社会适应能力。
（四）课时作业目标
	课时
	作业目标
	作业类型
	作业功能

	第1课时
	1.掌握移动基本技术动作
2.提高神经灵活性和神经肌肉反应速度以及发展身体素质
3.培养学生运用移动技术的意识和能力
	技能类体能类
	课后复习

	第2课时
	1.提升学生传接球能力，熟练掌握胸前传接球动作
2.提高在实战中运用胸前传接球技术的能力
3.提高学生的观察和判断能力
	技能类
	课后复习

	第3课时
	1.掌握原地单手肩上投篮的技术动作，提升动作熟练度
2.提高原地单手肩上投篮的命中率
3.磨练心理素质，提高学生投篮时的注意力
	技能类
	课后复习

	第4课时
	1.提升行进间单手肩上投篮的熟练程度，掌握行进间投篮的技术动作
2.提高学生在移动状态下人球结合的能力
3.发展学生协调性和跑跳能力
	技能类体能类
	课后复习

	第5课时
	1.通过自主学练，初步掌握体前变向运球的技术动作
2.提高双侧手连续交替变向运球的能力，发展力量、协调、灵敏等身体素质
3.提高学生篮球运动兴趣，培养自主学习、探究能力
	技能类体能类
	课后复习

	第6课时
	1.掌握体前变向运球的动作要领，提高投篮命中率
2.通过步伐、投篮练习，发展力量、协调、灵敏等身体素质
3.激发学习兴趣，提高学生在对抗中正确运用技术动作的能力
	技能类体能类
	课后复习

	第7课时
	1.复习巩固移动、运球、传接球、投篮等技术动作
2.发展学生对篮球的运用能力与创造能力
3.通过体育游戏练习，营造良好的家庭氛围
	技能类体能类
	课后复习

	第8课时
	1.通过篮球比赛，熟悉比赛规则，提高学生的运动技能
2.通过篮球比赛，提升学生的规则意识
3.培养学生对篮球知识的运用与创造能力
	知识类体能类技能类
	课后复习


四、单元作业设计思路
1.分析课标要求、教学内容和学情；
2.制订单元学习和作业目标；
3.作业设计基本流程：明确作业目标、设定问题任务、评价标准和方式设计。
五、课时作业
第1课时
1.作业内容
练习1：持球跨步练习
动作方法：持球时，双肘外张护球，两腿稍开立，双膝微屈，上身含胸；双手拇指置于球的后侧部位，四指分开置于球侧，掌心不要触球；持球时不要低头看球，应抬头注意场上的情况。向前跨步放球然后回到基本姿势，跨另一脚持球然后回到基本姿势练习。
练习建议：次数和强度要因人而异，10个/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习2：直线侧身跑
动作方法：在跑动时，头部和上体转向侧面或有球的一侧，两脚尖和膝关节要朝着移动方向，既要保持奔跑速度、又要完成攻守的动作。练习建议：次数和强度要因人而异，30米/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习3：变方向跑
动作方法：慢跑中遇到障碍物就变向跑，变向要突然，蹬地、转体、跨步要衔接好。
练习建议：次数和强度要因人而异，15米、5次障碍/组，共4组。
注意事项：变向时重心降低，转体探肩，蹬跨突然。
练习4：横向滑步
动作方法：从基本站立姿势开始，两脚平行站立，两膝弯曲，上体微向前倾，
两臂侧伸。向右侧滑步时，左脚前脚掌内侧蹬地，右脚向右(移动方向）跨出，在落地的同时，左脚紧随滑动，向右脚靠近，两脚保持一定距离，右脚继续跨出。
向左侧滑步时脚步动作相反。练习建议：次数和强度要因人而异，15米/组，共4组。
注意事项：在滑步时，要保持屈膝低重心的姿势，身体不要上下起伏，两腿不要交叉，重心保持在两脚之间，两臂伸开，眼要注视对手。
2.时间要求
25分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.持球、侧身跑、变方向跑、横向滑步的规范性
2.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，动作熟练，速度快良好：动作正确，动作较连贯，速度较快及格：动作较正确，动作不连贯，速度较慢待进步：动作较正确，动作不连贯，速度慢
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过自主学练
了解持球、侧身跑、变方向跑、横向滑步等基本动作在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质；巩固课上所学内容，塑造终身体育意识。
第2课时
1.作业内容
练习1：原地徒手传接球动作练习
动作方法：学生将接球技术分解成“伸臂迎球-触球缓冲”两个环节进行体会练习；将传球技术分解成“伸臂-翻腕-拨球”三个环节进行体会练习。
练习建议：次数和强度要因人而异，20个/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习2：对墙传接球练习
动作方法：加深对传接球技术的理解，掌握和巩固正确的传、接球技术。持球，距墙3-4米站立，向墙上传球，然后接从墙上反弹回来的球。
练习建议：注意场地安全，次数和强度因人而异，30次/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习3：亲子传接球
动作方法：进一步强化正确的传、接球技术动作。家长与学生两人一组，相
距3-5米，面向对方（或侧向对方）站立，进行传、接球练习。练习建议：次数和强度要因人而异，20次/组，共4组。
注意事项：核心稳定，“伸臂-翻腕-拨指”一气呵成。
2.时间要求
20分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.胸前传接球技术动作的规范性
2.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，动作熟练，传球准确接球稳健良好：动作正确，动作较连贯，传球较准确接球较稳健及格：动作较正确，动作不连贯，传球不太准确接球不太稳健待进步：动作较正确，动作不连贯，传球不准确接球不稳健
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过与家长的配合提高双手胸前传接球技术动作的能力，了解传球动作在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质，巩固课上所学内容，营造良好的家庭氛围，塑造终身体育意识。
第3课时
1.作业内容
练习1：持球基本动作练习
动作方法：学生在完成持球基本姿势的基础上，自己下口令“预备-投”同时徒手模仿投篮动作。
练习建议：次数和强度要因人而异，20个/组，共4组。
注意事项：肘关节不要过度外展注意身体姿态。
练习2：亲子对投练习
动作方法：两人一球，相距4-5米左右面对站立，按学生“预备-投”的口令，进行投篮练习。
练习建议：出手时食指中指拨球，次数和强度要因人而异，10次/组，共4 组。
注意事项：注意上下肢协调发力。
练习3：罚篮练习
动作方法：使用原地单手肩上投篮的技术动作，在罚球线处进行投篮练习。
练习建议：次数和强度要因人而异，20次/组，共4组。
注意事项：核心稳定，“伸臂-压腕-拨指”一气呵成。
2.时间要求
18分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.单手肩上投篮技术动作的规范性
2.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，动作熟练，命中率高良好：动作正确，动作较连贯，命中率较高及格：动作较正确，动作不连贯，命中率一般待进步：动作较正确，动作不连贯，命中率不高
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过与家长的配合提高单手肩上投篮的技术动作，了解投篮动作在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质；巩固课上所学内容，营造良好的家庭氛围，塑造终身体育意识。
第4课时
1.作业内容
练习1：无球脚步练习
动作方法：小碎步走，跨出第一、第二步起跳。慢跑中跨出第一、第二步起跳。向前方抛球，跨步时接球第二步起跳并做出举球动作。向前直线运球过程中完成行进间接球、起跳和举球配合（无球练习只强调动作标准）。
练习建议：次数和强度要因人而异，10个/组，共4组。
注意事项：无球动作保证标准，注意身体姿态。
练习2：单手肩上投篮练习（起跳）
动作方法：掌握正确跳起投篮手法，学生在距离篮筐3米处原地持球，练习时，上左脚起跳举球投篮。
练习建议：注意压腕拨指，次数和强度要因人而异，10次/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习3：行进间单手肩上投篮动作方法：巩固已掌握的正确动作，掌握完整动作。学生站在中线角处做慢速运球行进间的单手肩上投篮练习。
练习建议：次数和强度要因人而异，10次/组，共4组。
注意事项：节奏清楚，起跳充分，举球、伸臂、屈腕、拨球动作连贯，用力适度。
2.时间要求
20分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.单手肩上投篮技术动作的连贯性
2.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，动作熟练，命中率高良好：动作正确，动作较连贯，命中率较高及格：动作较正确，动作不连贯，命中率一般待进步：动作较正确，动作不连贯，命中率不高
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过自主学练提高行进间单手肩上投篮的技术动作，了解行进间单手肩上投篮动作在篮球运动中的运用价值，通过练习提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质；巩固课上所学内容，营造良好的家庭氛围，塑造终身体育意识。
第5课时
1.作业内容
练习1：球性练习，原地单手高低运球
动作方法：球性练习时采用手指弹拨球，腰间绕球，胯下八字绕球。原地单手高低运球时，双脚前后开立，降低重心保持膝关节弯曲，上体稍向前，运球手臂屈伸发力，用手指和手掌根按压球的正上方，并随时用另一手臂、肩、躯干和腿保护好球，运球时抬头双眼目视前方。
练习建议：次数和强度要因人而异，单手运球30个/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定。
练习2：原地单侧手前推后拉、单侧手左右变向运球
动作方法：双脚前后开立，降低重心保持膝关节弯曲，上体稍向前，“前推后拉”时用手指和掌根按压球的前上方和后上方做前后推拉的运球练习，“左右拨球”时用手指和掌根按压球的左右两侧做单侧手左右变向运球练习，并随时用另一手臂、肩、躯干和腿保护好球，运球时抬头双眼目视前方。
练习建议：次数和强度要因人而异，30秒/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定，避免在运球过程中出现大幅度身体晃动。
练习3：原地左右手体前变向换手运球
动作方法：先用右手运球，吸引防守向右移动，这时运球队员突然用右手按
拍球的右侧上方向左侧变方向运球，同时右脚向左前方蹬地转髋，用右侧肩、臂、腿护球，接着迅速换左手按拍球的后上方，保持核心稳定。
练习建议：次数和强度要因人而异，30秒/组，共4组。
注意事项：变向时重心降低，转体探肩，蹬跨突然，护球手动作到位。
2.时间要求
20分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.简述运球技术在篮球运动中的价值
2.体前变向换手运球动作的规范性
3.换手运球的稳定性
4.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，运球熟练，手法正确动作连贯，运球速度快良好：手法正确，动作较连贯，失误次数较少，运球速度较快及格：手法较正确，动作不连贯，运球速度慢待进步：手法较正确，动作不连贯，失误次数多
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过自主学练
了解体前变向换手运球技术在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习熟悉球性，提高单侧手的运球能力和单侧手运球的稳定性，解放运球时的视野；营造良好的亲子关系，进而巩固课上所学内容，提高身体协调性、灵敏性、力量等身体素质，塑造终身体育意识。
第6课时
1.作业内容练一练
练习1：原地左右手体前变向换手运球动作方法：先用右手运球，吸引防守向右移动，这时运球队员突然用右手按拍球的右侧上方向左侧变方向运球，同时右脚向左前方蹬地转髋，用右侧肩、臂、腿护球，接着迅速换左手按拍球的后上方，保持核心稳定。
练习建议：次数和强度要因人而异，30秒/组，共4组。
注意事项：变向时重心降低，转体探肩，蹬跨突然，护球手动作到位。
练习2：移动中体前变向换手运球
动作方法：在行进间中先用右手运球，吸引防守向右移动，这时运球队员突然用右手按拍球的右侧上方向左侧变方向运球，同时右脚向左前方蹬地转髋，用
右侧肩、臂、腿护球，接着迅速换左手按拍球的后上方，蹬地发力超越防守者。
练习建议：次数和强度要因人而异，30秒变向运球3次/组，共4组。注意事项：变向时重心降低，转体探肩，蹬跨突然，护球手动作到位。
练习3： 原地单手肩上投篮练习
动作方法：采用自制纸球或小篮球进行投篮练习，两脚分开与肩同宽，蹬地发力，顶肘、伸臂、压弯、拨指完成投篮。
练习建议：次数和强度要因人而异，投篮15次/组，共4组。
注意事项：蹬地发力，护球手不参与发力，投篮时保持身体的稳定性。
练习4：投篮比准
动作方法：面对小篮筐采用自制纸球或小篮球进行投篮练习，两脚分开与肩同宽，蹬地发力，顶肘、伸臂、压弯、拨指完成投篮。
练习建议：次数和强度要因人而异，15次/组，每组争取投进5次，共4组。
注意事项：蹬地发力，护球手不参与发力，投篮时保持身体的稳定性。
2.时间要求
25分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.体前变向换手运球的动作稳定性
2.动作技能的协调性
3.投篮的发力顺序和手型
4.投篮的命中率
	优秀：动作正确，动作连贯，速度快，投篮手型和发力顺序正确，命中率高良好：动作正确，动作连贯，速度快，投篮手型和发力顺序正确，命中率中等及格：动作正确，动作较连贯，速度较快，投篮手型和发力顺序正确，命中率较低待进步：基本能做出行进间提前变向换手运球的动作，投篮动作不连贯，命中率低
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过自主学练
了解运球、投篮等基本动作在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习提高学生的力量、速度、灵敏等身体素质；巩固课上所学内容，塑造终身体育意识。第7课时
1.作业内容
练习1：传抢游戏
游戏方法：家长传球，学生积极的抢截，活动范围在一定范围内。传球失误
给对方加1分，抢截到球加1分，抢球跑两步以上给对方加1分，可以运球1 次，在规定时间内以积分多少计算胜负，双方互换角色。
游戏建议：得分较少的小组可以进行俯卧撑或者高抬腿等动作。
注意事项：注意场地空旷，保障安全。
练习2： 运球抢球游戏
游戏方法：在空旷范围内一人运球移动，学生抢球家长运球移动或一名同学运球移动，30秒内抢到球的获胜。
游戏建议：次数和强度要因人而异，30秒/组，共4组。
注意事项：注意抢球动作不犯规。
练习3：“跟我学”游戏
游戏方法：学生做各种动作，家长立即模仿，学生的动作依据上课所学进行。
游戏建议：次数和难度要因人而异。
注意事项：动作标准，学生注意观察家长所做动作。
2.时间要求
15分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.运球、传接球动作规范性
2.换手运球的稳定性
3.动作技能的协调性
	优秀：动作连贯，手型发力顺序正确，抢球无犯规动作良好：动作连贯，手型发力顺序正确，抢球有犯规动作及格：动作较连贯，手型发力顺序基本正确，抢球犯规动作较少待进步：动作不连贯，手型和发力顺序不正确，抢球犯规动作较多
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计。通过各种游戏提高手脚协调配合、脚步移动和行进间控制球能力，发展学生的奔跑能力与抢断球能力，培养积极拼抢的精神。通过家校合作，营造良好的亲子关系和家庭氛围，进而巩固课上所学内容，提高身体协调性、灵敏性、力量等身体素质，塑造终身体育意识。
第8课时
1.作业内容
练习1：观看篮球半场3 V 3篮球比赛技术视频，简述在比赛中运动员需要
运用哪些篮球基本技术，你印象最深刻的技术是什么，以及在篮球运动中突破、掩护的运用价值。
练习2：一人挡拆一人借掩护运球突破
动作方法：练习时，一人运球，等待队员上前做掩护。掩护时，掩护队员跑
到同伴的防守者前、后或侧面，保持适当距离（要符合规则要求），两脚开立，膝微屈，两臂屈肘于胸前，上体稍前倾，扩大掩护面积。待掩护队员站实时，突破队员借掩护快速突破。
练习建议：次数和强度要因人而异，15次/组，共4组。
注意事项：注意掩护时机，保持核心稳定，避免在掩护过程中出现大幅度身体晃动。
练习3：突破后传球给挡拆后顺下
动作方法：练习时，当突破队员顺利突破时，掩护队员迅速顺下做抢板或接球准备。突破队员做好传球、进攻准备。掩护队员要时刻观察突破队员的运动路线及运动意识，及时调整进攻策略。
练习建议：次数和强度要因人而异，15次/组，共4组。
注意事项：注意身体姿态，保持核心稳定，避免在顺下过程中错过突破的最佳时机。
2.时间要求
15分钟
3.评价设计
	评价内容
	评价标准
	评价形式

	1.简述掩护、挡拆在篮球运动中的运用价值
2.专项练习动作规范
3.运球的稳定性
4.突破的合理性
5.动作技能的协调性
	优秀：身体姿态协调，运球熟练，突破时机准确，运球速度快良好：手法正确，动作较连贯，突破时机合理，运球速度较快及格：手法较正确，动作不连贯，突破时机较合理待进步：手法较正确，动作不连贯，突破时机不合理
	自评
互评
师评


4.作业分析与设计意图
本课作业围绕本节课的作业目标和学习重难点进行设计，学生通过自主学练了解运球技术在篮球运动中的运用价值，培养学生自主学习能力，通过练习熟悉球性，提高借掩护的突破能力，解放运球时的视野；营造良好的亲子关系，进而巩固课上所学内容，提高身体协调性、灵敏性、速度等身体素质，塑造终身体育意识。
六、单元质量检测作业
（一）单元质量检测作业内容
1. 原地单手肩上投篮
评价方法：罚球线后每人罚球10次，计命中率。
评价标准：
	等级
	优秀
	良好
	及格
	待进步

	达标
	投中5个球以上
	投中4-5个球
	投中2-3个球
	投中0-1个球

	技评
	整个动作完成好，全身用力协调，出手动作、投篮弧度正确，球的落点集中
	整个动作完成较好，全身用力比较协调，出手动作、投篮弧度比较正确，球的落点比较集中
	整个动作基本能完成，全身用力基本正确，出手动作、投篮弧度基本正确，球的落点分散
	整个动作基本完成，全身用力出手动作、投篮弧度、某方面有问题球的落点分散


2.运球接行进间单手肩上投篮
评价方法：从一侧中线与边线交点处开始，运球快速跑向球篮接行进间单手
肩上投篮(如投篮不中须补投中篮)，然后，运球到另一侧中线和边线交点处后，迅速运球折回到篮下投篮，投中后运球返回出发点，以所需时间确定成绩。练习图形：
[image: ]
评价标准：
	等级
	优秀
	良好
	及格
	待进步

	达标
	男生
	17″及以上
	18″-19″
	20″-21″
	21″以上

	
	女生
	19″及以上
	20″-21″
	22″-23″
	23″以上

	技评
	整个动作完成正确并且协调流畅，运球、上篮动作无违例现象
	这动作完全正确并且比较协调，运球、上篮动作基本无违例现象
	整个动作基本能完成，运球、上篮动作有时有违例现象
	运球或上篮动作不能完成，运球、上篮经常违例


3.篮球运球
评价方法：受试者在起点线后持球站立，听到出发口令后，按图中箭头所示方向单手运球依次过杆。发令员发令后开表计时，受试者与球均返回起终点线时停表。每名受试者测两次，记录其中成绩最好一次。
练习图形：
[image: ]
评价标准：
	等级
	优秀
	良好
	及格
	待进步

	技评
	持球手法正确，熟悉球性能控制好球；运球速度快，动作连贯，无违例现象
	持球手法较正确，能控制好球；运球速度较快，动作较连贯；基本无违例现象
	手法较正确，不能控制好球；运球速度较慢；有时有违例现象
	手法较正确，不能控制好球；运球速度慢，并出现失误，常违例

	得分
	100
	98
	96
	94
	92
	90
	87

	男
	9″8
	10″2
	10″8
	11″5
	12″3
	13″2
	13″6

	女
	12″4
	12″7
	13″2
	13″8
	14″5
	15″2
	15″9

	得分
	84
	81
	78
	75
	72
	69
	66

	男
	14″1
	14″7
	15″5
	16″2
	16″8
	17″8
	18″7

	女
	17″
	18″1
	19″6
	21″
	21″8
	23″
	24″3

	得分
	63
	60
	50
	40
	30
	20
	10

	男
	20″
	21″2
	22″
	23″3
	24″5
	26″2
	27″8

	女
	25″9
	27″5
	28″2
	29″2
	30″3
	31″6
	33″


（二）单元质量检测作业属性表
	序号
	类型
	对应单元作业目标
	对应学习水平
	难度
	来源
	完成时间

	
	
	
	了解
	理解
	应用
	
	
	

	1
	实践
	1
	
	
	√
	易
	选编
	30分钟

	2
	实践
	1、2
	
	
	√
	中等
	选编
	

	3
	实践
	1、2
	
	
	√
	中等
	选编
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